Than cta quy vi lam viéc tot nhu thé nao?

Giai Thich Két Qua Thir Nghiém Than cta Quy Vi

Vao ngay muic loc ti€u cau than (GFR) ctia quy vi la .
Ngay

[] Mtrc GFR tir 60 tro 1én thi khoang binh thuong.

Bénh Than

] GFR duéi 60 thi am chi c6 thé bi bénh than.

Suy Than

] GFR tu 75 tro xuong thi 4m chi co thé bi suy than.

GFR

GFR Ia gi?

GFR 1a chir viét tat ctia mirc loc tiéu cau than (glomerular iiltration rate). GFR 1a thudc do dé danh
gia than cua quy vi loc mau tot nhu thé nao.

Vao ngay két qua anbumin trong nudc tiéu cta quy vi la .
Ngay

[ Két qua anbumin trong nudc tiéu dwdi 30 1a binh thudng.

[ Két qua anbumin trong nudc tiéu trén 30 thi am chi c6 thé bi bénh than.

Anbumin trong nudc tiéu la gi?

Anbumin 13 1 chat dam (protein) dugc tim thdy trong mau. Than khoe manh s& khong dé anbumin
chuyén vao nudc ti€u. Than hu s€ d€ cho vai anbumin lgt vao nudc ti€u. Cang it anbumin trong
nudc tieu thi cang tot.

Bén trong than khée manh Bén trong than hv
mau mau
loc loc
nudc tiéu nudc tiéu
@ :rbumin
Vao ngay két qua huyét ap ctia quy vi la .

Ngay
Kiém soat huyét ap cua quy vi c6 thé giap bao vé than cua quy vi. 1



Chic nang cia than la gi

Quy vi c6 hai trai than. Chirc nang chanh cua than 1a loc nudc
thai va lugng nudc thtra ra khoi mau dé tao thanh nudce ticu. than

Cach kiém tra than

C6 2 thir nghiém dugc dung dé kiém tra bénh than.

k@

e Thtr nghiém mau, kiém tra GFR, cho biét thin cta quy vi dang loc tot nhu thé nao.

e Thu nghiém nudc tiéu ki€m tra anbumin trong nudc ti€u cua quy vi, la dau hi¢u bi hu than.

Tai sao can nén kiém tra than

Quy vi can phai kiém tra than cua minh do quy vi khong thé cam théy minh bi bénh than. Thir
nghiém than rat quan trong cho nhiing ngudi nao bi bénh tiéu duong, huyét ap cao hodc bénh

tim. Nhiing truong hop ndy c6 thé hai than cia quy vi.

Viéc gi xay ra néu quy vi bi bénh than
Bénh than c6 thé duoc chita tri. Quy vi cang
som biét minh bi bénh than, thi quy vi c6 thé
cang som duoc chira tri dé 1am bénh cham lai
hay phong ngtra suy than. Chia tri bénh than
cling giup phong ngtra bénh tim.

Muc dich chira tri 13 dé:

e Giir mic GFR cta quy vi tranh giam xudng

e Giam anbumin trong nudc ti€u cua quy vi

DU két qua ctia quy vi la gi di nira thi:

Giit huyét ap, mirc duong glucoza va cholesterol
trong mau cua quy vi trong pham vi chi ti€u ctua
quy Vvi.

Chon thtrc an lanh manh cho tim cua quy vi va
giam b6t lugng mubi.

Tap thé duc thém.
Néu quy vi hat thude, hdy c¢b gang bé hut thude.

Dung thudc theo chi dinh cia nhém chiam séc.

LUV Yy:

Dé biét thém thong tin, hiy truy cap www.niddk.nih.gov hoic goi s§ 1-800-860-8747.
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Danh cho Nguai Cham Soc

Chi Dan cho Bénh Nhan vé Bénh Than Méan Tinh

Bon Khai Niém va Muc Ban Thao Chanh Yéu

.

Ban thao vé&i bénh nhan vé bénh than, CKD,
va nguy co cua ho.

CKD la gi? CKD (chronic kidney disease, hay bénh than
man tinh) nghia la than bi hu hai va khong con loc mau
tt nira. Tinh trang hu hai nay xay ra tir tir trong nhiéu
nam. Khi bi hu hai nang hon, thi than khong thé gilr cho
co thé khoe manh—khi d6 thi can phai tham tach hoic
ghép than dé gitr cho lanh manh.

Lam sao dé ha thip nguy co bi CKD? Phuong thirc dé diéu
quéan bénh tiéu duong va huyét dp cao ciing bao vé than.
Moi phuong thirc quan trong 1a chon thirc an lanh manh,
b6 hut thude, va tap thé dyc thém.

Néi vé miic quan trong ctia thi nghiém va
cach CKD duogc chan doan.

Triéu ching ctia CKD nhu thé nao? Hau hét nhing
ngudi bi CKD déu khéng c6 tridu chimg nao cho dén khi
ho sip bi suy than. Chi c6 mot cach dé biét c6 bi bénh
than hay khong 1a lam thtr nghiém. Phat hién bénh than
cang som, thi cang co thé som bat dau chira tri va gt
than khoe manh lau hon.

Céch kiém tra dé tim soat CKD? Thur méu va nudc ticu
dé tim bénh than. Vi cé nguy co, quy vi nén lam céc thu
nghiém nay thudong xuyén:

GFR— Thir mau dé do xem than loc duge bao nhiéu
mau trong mot phut, cling con goi la muc loc tieu
cau than (glomerular filtration rate, hay GFR).

Anbumin trong nudc tiéu—Thir nude tiéu dé kiém tra
chat anbumin trong nudc tiéu. Anbumin 1a mot chat
dam c6 thé vao trong nudc tiéu khi chirc ning loc
cua than bi hu hai.

Giai thich tanh chat tién trién ctia CKD va can
ban chiia tri.

CKD c6 thé thuyén giam khong? CKD thuong khong
thuyén giam va co6 kha nang tré nén nang hon. Viéc chira
tri chi dé 1am cho bénh than tién trién cham lai va giir
than khée manh lau hon.

Céch chira tri CKD? Céch chita tri bao gom giit huyét ap
0 muc ma nhém cham séc cua quy vi da dinh,giam bot
lwong mudi trong thirc anva ding ding lugng chat dam,
va kiém soat mirc dudng trong mau néu quy vi bi bénh
tiéu duong.

C6 thube nao dé tri CKD khong? Nhiing ngudi bi CKD
thuong dung thudc dé ha huyét ap, kiém soat mirc duong
trong mau, va ha thip muc cholesterol trong mau. C6 hai
loai thudc ha huyét 4p—ARB va chit ¢ ché ACE—c6
thé 1am cho CKD tién trién cham lai va tri hodn bi suy
than, du ho khong bi huyét ap cao.

Bat dau ban thao vé thé thic tham tach va
ghép than.

Pén ltc nao t6i maGi can thim tach than? Néu didu
quan ding cach, thi quy vi c6 thé khong bao gio can thim
tach hodc, it nhat, trong thoi gian rat dai. Nhung néu quy
vi bi suy than, thi chiung t6i can phai chon cach chira tri
nao co thé thay thé chirc nang cua than dé giir cho lanh
manh. C6 hai loai thim tdch—mot loai 1a thuc hién tai nha
hang ngay va loai kia dugc thyc hién tai trung tam tham
tach than ba 1an mot tuln.

Ghép than cé la lua chon khéng? Quy vi co thé
duoc ghép than. Than hién ting co thé dugc iy tir nguoi
hién ting 4n danh nao vira méi chét hodc tir nguoi con
sdng. Ghép than 1a cach chita tri—chir khong tri dit.
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