Mes nacional de la diabetes 2022

	
	
	FACEBOOK POST
	INSTAGRAM POST
	TWITTER POST

	[image: Logo

Description automatically generated]



	IMAGEN*
	
Download Image: NDM2022_Facebook-Instagram Post.png
	
Download Image: NDM2022_Facebook-Instagram Post.png
	
Download Image: NDM2022_Twitter Post.png

	
	COPIAR 1
	¡Noviembre es el #MesNacionalDeLaDiabetes! Con la ayuda de su equipo de cuidados de la salud, puede crear un plan de autocuidado de la diabetes que podría incluir estas recomendaciones del @Instituto Nacional de la Diabetes y las Enfermedades Digestivas y Renales (NIDDK, por sus siglas en inglés): 
· Controle su a1C, presión arterial y concentraciones de colesterol.
· Busque apoyo adicional para sus necesidades específicas.
· Haga la actividad física parte de su rutina.
· Siga un plan de alimentación para la diabetes.
· Manténgase al día con sus vacunas. 

https://www.niddk.nih.gov/health-information/community-health-outreach/national-diabetes-month/mes-nacional-concientizacion-sobre-diabetes 


	¡Noviembre es el #MesNacionalDeLaDiabetes! Con la ayuda de su equipo de cuidados de la salud, puede crear un plan de autocuidado de la diabetes que podría incluir estas recomendaciones del @Instituto Nacional de la Diabetes y las Enfermedades Digestivas y Renales (NIDDK, por sus siglas en inglés) sobre cómo controlar su diabetes: 
· Controle su a1C, presión arterial y concentraciones de colesterol.
· Busque apoyo adicional para sus necesidades específicas.
· Haga la actividad física parte de su rutina.
· Siga un plan de alimentación para la diabetes.
· Manténgase al día con sus vacunas. 

Para información adicional, visite el enlace en nuestra biografía.

#diabetes #DiabetesTipo2 (#T2D) #MesNacionalDeLaDiabetes #MesDeLaDiabetes #NIDDK #NIDDKgov

[Enlace en biografía: https://www.niddk.nih.gov/health-information/community-health-outreach/national-diabetes-month/mes-nacional-concientizacion-sobre-diabetes
	¡Noviembre es el #MesNacionalDeLaDiabetes! La diabetes es una afección de salud grave que afecta alrededor de 37 millones de adultos y jóvenes en los Estados Unidos. 
Obtenga recomendaciones sobre cómo controlar su diabetes 
de @NIDDKgov: https://www.niddk.nih.gov/health-information/community-health-outreach/national-diabetes-month/mes-nacional-concientizacion-sobre-diabetes



	
	COPIAR 2
	Se requiere un equipo para controlar la diabetes, y usted es el participante más importante en el cuidado de su diabetes. Este #MesNacionalDeLaDiabetes arme un equipo de profesionales del cuidado de la salud para obtener la atención que necesita para mejorar su salud. Obtenga información adicional del @Instituto Nacional de la Diabetes y las Enfermedades Digestivas y Renales (NIDKK, por sus siglas en inglés). 

https://www.niddk.nih.gov/health-information/community-health-outreach/national-diabetes-month/mes-nacional-concientizacion-sobre-diabetes
	Se requiere un equipo para controlar la diabetes, y usted es el participante más importante en el cuidado de su diabetes. Este #MesNacionalDeLaDiabetes arme un equipo de profesionales del cuidado de la salud para obtener la atención que necesita para mejorar su salud. Obtenga información adicional de @NIDDKgov en niddk.nih.gov, o visite el enlace en nuestra biografía.

#diabetes #DiabetesTipo2 (T2D) #MesNacionalDeLaDiabetes #MesDeLaDiabetes #NIDDK #NIDDKgov

[Enlace en biografía: https://www.niddk.nih.gov/health-information/community-health-outreach/national-diabetes-month/mes-nacional-concientizacion-sobre-diabetes

	Se necesita un equipo para controlar la diabetes.
Este #MesNacionalDeLaDiabetes aprenda cómo trabajar con profesionales de la salud para obtener la atención que necesita para mejorar su salud.
https://www.niddk.nih.gov/health-information/community-health-outreach/national-diabetes-month/mes-nacional-concientizacion-sobre-diabetes @NIDDKgov 
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