Monitoree la salud
de sus rinones NIDDK

iMarzo es el Mes Nacional de los Rifiones!

Lo que debe saber:

Se estima que mas de 1 de cada 7 adultos en los
Estados Unidos tiene enfermedad renal cronica.

La enfermedad renal temprana generalmente
no presenta sintomas.

Usted corre un mayor riesgo de desarrollar enfermedad renal si es
mayor de 60 afios, tiene diabetes, presion arterial alta, enfermedad
cardiaca o antecedentes familiares de insuficiencia renal.

Un analisis de orina y uno de
B sangre pueden comprobar
P sitiene enfermedad renal.

La deteccion temprana de la enfermedad renal le da tiempo para hacer
cambios en el estilo de vida y probar medicamentos que podrian mantener
sus rifiones saludables por mas tiempo y reducir su riesgo de presentar un
ataque cardiaco y un accidente cerebrovascular.

iComience a monitorear la salud de sus rifilones hoy mismo!
Para obtener informacion adicional, visite niddk.nih.gov.
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