' sus rinones
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iMarzo es el Mes Nacional de los Rinones!

éSabia que los rinones filtran toda
su sangre 25 veces al dia?

Sin importar la edad, conocer sus rinones puede ayudarle a
llevar una vida mas saludable y puede prevenir o retardar la

progresion de la enfermedad renal.
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Los rinones son dos Los rinones filtran la Si sus rinones empiezan
organos con forma sangre y producen orina. a fallar, tendran que

de frijol, cada uno del Equilibran el agua, las trabajar mas duro para
tamano de un puno. sales y los minerales de mantener el ritmo; usted
Estan ubicados justo la sangre y eliminan los puede perder hasta el
debajo de la caja desechos, el acido y el 60% de la funcion renal
toracica, uno a cada lado  exceso de liquido. antes de notar algin

de la columna vertebral. problema.

Para proteger sus rinones puede comer alimentos saludables, hacer
actividad fisica y manejar la diabetes, la presion arterial alta y las
enfermedades cardiacas.
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Hable con un profesional de atencion de salud y visite niddk.nih.gov para obtener mas informacion.

iConozca mds sobre sus rinones hoy mismo!



http://niddk.nih.gov
https://www.linkedin.com/company/national-institute-of-diabetes-and-digestive-and-kidney-diseases-niddk
https://www.instagram.com/niddkgov
https://www.youtube.com/NIDDKgov
https://www.facebook.com/NIDDKgov
https://twitter.com/NIDDKgov



