Pour les personnes
atteintes de diabeéte ou
d’hypertension artérielle

Faites-vous examiner pour
la détection de la maladie rénale

ETABLIR LE /ien
énal
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National Kidney Disease
Education Program



Lors de votre prochaine visite de soins de santé,
assurez-vous d’apprendre:

Votre pression artérielle

Votre DFG

La quantité d'albumine dans votre urine

Votre taux de glycémie




Pourquoi devrais-je étre examiné(e) pour
détecter une éventuelle maladie rénale?

Le diabete et ’hypertension artérielle peuvent
endommager les reins et provoquer des maladies du rein.
Si vous étes atteint de I'une de ces maladies, vous devez
prévenir toute maladie du rein. Voici quelques autres
raisons de vous faire examiner:

La maladie rénale, aux premiers stades de son évolution,
ne présente aucun signe ou symptome.

La seule facon de savoir si vous avez une maladie du
rein est de se faire examiner pour la détecter.

Les maladies du rein sont généralement incurables.
Elles peuvent s’aggraver au fil du temps et peuvent
conduire a une défaillance rénale. Si vos reins ne
fonctionnent plus, vous pouvez avoir besoin d’aller
en dialyse ou de recevoir une greffe de rein pour
rester en bonne santé.

La maladie rénale peut étre traitée. Plus tot vous
savez que vous avez une maladie rénale, plus tot vous
pouvez recevoir un traitement pour aider a retarder
ou prévenir la défaillance rénale. Le traitement des
maladies du rein peut aussi aider a prévenir les
maladies cardiaques.

Vous avez deux reins situés pres
du milieu du dos, juste sous votre
LD cage thoracique. Leur principal
/\ role consiste a filtrer les déchets
et le surplus d’eau du sang vers
N %’ I'urine. Lorsque les reins sont
;‘ ’gﬁ endommagés, ces déchets peuvent

%\rﬁ\\ s'accumuler dans le corps.




Le diabete et ’hypertension artérielle ne sont pas les
seuls facteurs de risque pour les maladies rénales. Vous
devriez également vous faire examiner si vous avez :

Des maladies cardiovasculaires

Une meére, une sceur, un pére ou un frére qui est
atteint de défaillance rénale.

Comment vais-je étre examiné(e) pour
détecter une maladie rénale?

Deux tests sont utilisés pour vérifier ’existence de la
maladie du rein:

Un test sanguin vérifie votre DFG, qui indique
Iefficacité avec laquelle vos reins effectuent le

filtrage du sang. Le DFG représente le débit de
filtration glomérulaire. Voir I'image ci-dessous.
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m Un DFG de 60 ou plus est dans la plage normale.

m Un DFG inférieur a 60 peut signifier une
maladie rénale.

m Un DFG de 15 ou moins peut signifier une
défaillance rénale.



Une analyse d’urine pour vérifier la présence ou
’absence d’albumine dans I'urine. L’albumine est
une protéine qui peut passer dans 'urine lorsque les
reins sont endommagés. Voir 'image ci-dessous.
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Mesures que vous pouvez prendre pour
garder vos reins en bonne santé

Gérez votre diabeéte et maintenez votre pression
artérielle au niveau fixé par votre prestataire
de soins de santé. Cela signifie manger sain et
diminuer la consommation de sel. Cela signifie
aussi étre actif et prendre ses médicaments tels
qu’ils ont été prescrits.

Faites-vous examiner pour les maladies du rein.
Plus tot vous savez que vous avez une maladie
rénale, plus tot celle-ci peut étre traitée.



Pour plus d’'informations

Programme national d’éducation sur la maladie rénale

www.nkdep.nih.gov
1-866-4 KIDNEY (1-866-454-3639)

Faire le lien rénal
www.facebook.com/makethekidneyconnection
Centre national d’information sur les maladies rénales

et urologiques
www.kidney.niddk.nib.gov  1-800-891-5390

Programme national d’éducation sur le diabéte (NDEP,
pour son acronyme en anglais)
www.ndep.nih.gov ® 1-888-693-NDEP (6337)

Programme national d’éducation sur I’hypertension
artérielle
www.nhlbi.nib.gov ® 1-301-592-8573

Réseau d’information sur I'’excédent pondéral (WIN,
pour son acronyme en anglais)
www.win.niddk.nih.gov ® 1-877-946-4627

Les participants aux essais cliniques peuvent jouer un role plus actif dans
leurs propres soins de santé, avoir acceés a des traitements issus de nouvelles
recherches avant qu’ils ne soient largement disponibles, et aider les autres
en contribuant a la recherche médicale. Pour plus d’informations, visitez
le site www.clinicaltrials.gov.
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Le Programme national d’éducation sur la maladie rénale (NKDEP) ceuvre pour améliorer la
compréhension, la détection et la gestion de la maladie rénale. NKDEP est un Programme
des Instituts nationaux de la santé (NIH).
www.nkdep.nih.gov
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